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वरदाता को राजी करने क� सहज िव�ध

अ	य� बापदादा अपने ब��  �त बोले

आज वरदाता बाप अपने वरदानी ब�� को देख ह$षत हो रहे ह&। वरदाता के ब�े वरदानी सब ब�े ह& लेिकन न'बरवार ह&। वरदाता सभी ब�� को
वरदान� क� झोली भर कर के देते ह&। िफर न'बर +य�? वरदाता देने म, न'बरवार नह- देते ह& +य�िक वरदाता के पास अखटु वरदान ह& जो /जतना
लेने चाहे खलुा भ1डार ह।ै ऐसे खलेु भ1डार से कई ब�े सव6 वरदान� से स'प7 बनते ह& और कोई ब�े यथा-शि� तथा स'प7 बनते ह&। सबसे
:यादा झोली भरकर देने म, भोलानाथ, ‘वरदाता' ;प ही ह।ै पहले भी सुनाया ह ै- दाता, भा<यिवधाता और वरदाता। तीन� म, से ‘वरदाता' ;प से
भोले भगवान कहा जाता ह।ै +य�िक वरदाता बहुत ज>दी राजी हो जाते ह&। /सफ6  राजी करने क� िव�ध जान जाते हो तो /स�? अथा6त् वरदान�
क� झोली से स'प7 रहना बहुत सहज ह।ै सबसे सहज िव�ध वरदाता को राजी करने क� जानते हो? उनको सबसे ि य कौन लगता ह?ै उनको
‘एक' शDद सबसे ि य लगता, जो ब�े ‘एकEता' आिद से अब तक ह& वही वरदाता को अ�त ि य ह&। 

एकEता अथा6त् /सफ6  प�तEता नह-, सव6 स'ब�ध से ‘एकEता'। संक>प म, भी, GवHन म, भी दजूा-Eता न हो। एक-Eता अथा6त् सदा वृKL म, एक
हो। दसूरा - सदा मेरा तो एक दसूरा न कोई - यह पMा Eत Kलया हुआ हो। कई ब�े एकEता बनने म, बड़ी चतुराई करते ह&। कौन-सी चतुराई?
बाप को ही मीठी बात, सुनाते िक बाप, PशQक, सRगु; का मुSय स'ब�ध तो आपके साथ ह ैलेिकन साकार शरीरधारी होने के कारण, साकारी
दिुनया म, चलने के कारण कोई साकारी सखा वा सखी सहयोग के Kलए, सेवा के Kलए, राय-सलाह के Kलए साकार म, ज;र चािहए, +य�िक बाप
तो िनराकार और आकार ह,ै इसKलए सेवा साथी ह।ै और तो कुछ नह- ह।ै +य�िक िनराकारी, आकारी िमलन मनाने के Kलए Gवय ंको भी
आकारी, िनराकारी �Gथ�त म, �Gथत होना पड़ता ह।ै वह कभी-कभी मु�Wकल लगता ह।ै इसKलए समय के Kलए साकार साथी चािहए। जब िदमाग
म, बहुत बात, भर जाय,गी तो +या कर,गे? सुनने वाला तो चािहए ना! एकEता आRमा के पास ऐसी बोझ क� बात, इकटठी नह- होत- जो सुनानी
पड़,। एक तरफ बाप को बहुत खशु करते हो - बस, आप ही सदवै मेर ेसाथ रहते हो, सदा बाप मेर ेसाथ ह,ै साथी ह।ै िफर उस समय कहाँ चला
जाता ह?ै बाप चला जाता या आप िकनार ेहो जाते हो? हर समय साथ ह ैवा 6-8 घ1टा साथ ह।ै वायदा +या ह?ै साथ ह,ै साथ रह,गे, साथ चल,गे,
यह वायदा पMा ह ैना! Z[ा बाप से तो इतना वायदा ह ैिक सार ेच\ म, साथ पाट6 बजाय,गे! जब ऐसा वायदा ह,ै िफर भी साकार म, कोई िवशेष
साथी चािहए? 

बापदादा के पास सबक� ज�मप]ी रहती ह।ै बाप के आगे तो कह,गे आप ही साथी हो। जब प^र�Gथ�त आती ह ैिफर बाप को ही समझाने लगते िक
यह तो होगा ही, इतना तो चािहए ही.....। इसको एकEता कह,गे? साथी ह& तो सब साथी ह&, कोई िवशेष नह-। इसको कहते ह& - एकEता। तो
वरदाता को ऐसे ब�े अ�त ि य ह।ै ऐसे ब�� क� हर समय क� सव6 /ज'मेवा^रयाँ वरदाता बाप Gवय ंअपने ऊपर उठाते ह&। ऐसी वरदानी आRमाय,
हर समय, हर प^र�Gथ�त म, वरदान� के  ािa स'प7 �Gथ�त अनुभव करती ह& और सदा सहज पार करती ह& और पास िवb ऑनर बनती ह&। जब
वरदाता सव6 /ज'मेवा^रयाँ उठाने के Kलए एवररडेी ह ै िफर अपने ऊपर /ज'मेवारी का बोझ +य� उठाते हो? अपनी /ज'मेवारी समझते हो तब
प^र�Gथ�त म, पास िवb ऑनर नह- बनते लेिकन धMे से पास होते हो। ‘िकसी के साथ' का धMा चािहए। अगर बटैरी फुल चाज6 नह- होती तो
कार को धMे से चलाते ह& ना। तो धMा अकेला तो नह- द,गे, साथ चािहए। इसKलए वरदानी न'बरवार बन जाते ह&। तो वरदाता को एक शDद
Hयारा ह ै- ‘एकEता'। एक बल एक भरोसा। एक का भरोसा दजेू का बल - ऐसा नह- कहा जाता। ‘एक बल एक भरोसा' ही गाया हुआ ह।ै साथ-
साथ एकमत, न मनमत न परमत, एकरस - न और कोई 	यि�, न वभैव का रस। ऐसे ही एकता, एका�ति य। तो ‘एक' शDद ही ि य हुआ ना।
ऐसे और भी िनकालना। 

बाप इतना भोला ह ैजो एक म, ही राजी हो जाता ह।ै ऐसे भोलानाथ वरदाता को राजी करना +या मु�Wकल लगता ह?ै /सफ6  ‘एक' का पाठ पMा
करो। 5-7 म, जाने क� ज;रत नह- ह।ै वरदाता को राजी करने वाले अमृतवेले से रात तक हर िदनचया6 के कम6 म, वरदान� से ही पलते ह&, चलते
ह& और उड़ते ह&। ऐसे वरदानी आRमाओ ंको कभी कोई मु�Wकल चाहे मन से, चाहे स'ब�ध-स'पक6  से अनुभव नह- होगी। हर संक>प म,, हर
सेक1ड, हर कम6 म,, हर कदम म, ‘वरदाता' और ‘वरदान' सदा समीप, स'मुख साकार ;प म, अनुभव होगा। वह ऐसे अनुभव करगेा जसेै साकार म,
बात कर रहे ह&। उनको मेहनत अनुभव नह- होगी। ऐसी वरदानी आRमा को यह िवशेष वरदान  ाa होता ह,ै जो वह, िनराकार-आकार को जसेै
साकार अनुभव कर सकते ह&! ऐसे वरदािनय� के आगे हजूर सदा हाजर ह,ै सुना? वरदाता को राजी करने क� िव�ध और /स�? - सेक1ड म, कर
सकते हो? /सफ6  एक म, दो नह- िमलाना, बस। िफर सुनाय,गे - एक के पाठ का िवGतार। 

बापदादा के पास सभी ब�� के च^र] भी ह& तो चतुराई भी ह।ै ^रज>ट तो सारी बापदादा के पास ह ैना। चतुराई क� बात, भी बहुत इकटठी ह&।
नई-नई बात, सुनाते ह&। सुनते रहते ह&। /सफ6  बापदादा नाम नह- लेते ह& इसKलए समझते ह& बाप को मालूम नह- पड़ता। िफर भी चांस देते रहते ह&।
बाप समझाते ह& ब�े रीयल समझ से भोले ह&। तो ऐसे भोले नह- बनो। अdछा। 

िवदेश का भी च\ लगा कर ब�े पहँुच गये ह&। (जानक� दादी, डॉ+टर िनम6ला और जगदीश भाई िवदेश का च\ लगाकर आये ह&) अdछी ^रज>ट



ह।ै और सदा ही सेवा क� सफलता म, वृ�? होनी ही ह।ै यू.एन. का भी िवशेष सेवा के काय6 म, स'ब�ध ह।ै नाम उ�ह� का, काम तो आपका ही हो
रहा ह।ै आRमाओ ंको सहज स�देश पहँुच जाए - यह काम आपका हो रहा ह।ै तो वहाँ का भी  ोfाम अdछा हुआ। रPशया भी रहा हुआ था, उनको
भी आना ही था। बापदादा ने तो पहले ही सफलता का यादHयार दे िदया था। भारत के ए'बसडर बन कर गये तो भारत का नाम बाला हुआ ना!
च\वतg बन च\ लगाने म, मजा आता ह ैना! िकतनी दआुय, जमा करके आये! िनम6ल-आhम (डॉ0 िनम6ला) भी च\ ही लगाती रहती ह।ै वसेै तो
सब सेवा म, लगे हुए ह& लेिकन समय के  माण िवशेष सेवा होती तो िवशेष सेवा क� मुबारक देते ह&। सेवा के िबना तो रह नह- सकते हो। लदंन,
अमे^रका, अi�का और आGटj ेKलया - आप लोग� ने यह 4 जोन बनाये ह& ना। पाँचवाँ ह ैभारत। भारत वाल� को पहले चांस िमला ह ैिमलने का।
जो करके आये और जो आगे कर,गे - सब अdछा ह ैऔर सदा ही अdछा रहेगा। चार� ही जोन के सभी डबल िवदेशी ब�� को आज िवशेष यादHयार
दे रहे ह&। रPशया भी एPशया म, आ जाता ह।ै सेवा का रसेपा1ड अdछा िमल रहा ह।ै िह'मत भी अdछी ह ैतो मदद भी िमल रही ह ैऔर िमलती
रहेगी। भारत म, भी अभी िवशाल  ोfाम करने का Hलनै बना रहे ह&। एक-एक को, िवशेषता और सेवा क� लगन म, मगन रहने क� मुबारक और
यादHयार। अdछा। 

सव6 ब�� को सदा सहज चलने क� /स�? को  ाa करने क� सहज यिु� जो सुनाई, इसी िव�ध को सदा  योग म, लाने वाले  योगी और
सहजयोगी, सदा वरदाता के वरदान� से स'प7 वरदानी ब�� को, सदा ‘एक' का पाठ हर कदम म, साकार Gव;प म, लाने वाले, सदा िनराकार
आकार बाप के साथ क� अनुभू�त से सदा साकार Gव;प म, लाने वाले, ऐसे सदा वरदानी ब�� को बापदादा का दाता, भा<यिवधाता और वरदाता
का यादHयार और नमGते। 

मुलाकात दादी जानक� जी से:- /जतना सभी को बाप का Hयार बाँटते ह& उतना ही और Hयार का भ1डार बढ़ता जाता ह।ै जसेै हर समय Hयार क�
बरसात हो रही ह ै- ऐसे ही अनुभव होता ह ैना! एक कदम म, Hयार दो और बार-बार Hयार लो। सबको Hयार ही चािहए। lान तो सुन Kलया ह ैना!
तो एक ऐसे ब�े ह& /जनको Hयार चािहए और दसूर ेह& /जनको शि� चािहए। तो +या सेवा क�? यही सेवा क� ना - िकसको Hयार िदया बाप mारा
और िकसको शि� बाप से िदलाई। lान के राज� को तो जान गये ह&। अभी चािहए उ�ह� म, उमंग-उRसाह सदा बना रहे, वह नीचे-ऊपर होता ह।ै
िफर भी बापदादा डबल िवदेशी ब�� को आफरीन (शाबाश) देते ह& - Pभ7 धम6 म, चले तो गये ना! Pभ7 देश, Pभ7 रGम - िफर भी चल रहे ह& और
कई तो वा^रस भी िनकले ह&। अdछा! 

महाराnj-पूना fुप:- सभी महान आRमाय, बन गये ना! पहले /सफ6  अपने को महाराnj  िनवासी कहलाते थे, अभी Gवय ंमहान बन गये। बाप ने हरके
ब�े को महान बना िदया। िवo म, आपसे महान और कोई ह?ै सबसे नीचे भारतवासी िगर ेऔर उसम, भी जो 84 ज�म लेने वाली Zा[ण आRमाय,
ह&, वह नीचे िगरी। तो /जतना नीचे िगर ेउतना अभी ऊँचा उठ गये। इसKलए कहते ह& Zा[ण अथा6त् ऊँची चोटी। जो ऊँचाई का Gथान होता है
उसको चोटी कहा जाता ह।ै पहाड़� क� ऊँचाई को भी चोटी कहते ह&। तो यह खशुी ह ैिक +या-से-+या बन गये! पांडव� को :यादा खशुी ह ैया
शि�य� को? (शि�य� को) +य�िक शि�य� को बहुत नीचे िगरा िदया था। mापर से लेकर पु;ष तन ने ही कोई-न-कोई पद  ाa िकया। धम6 म, भी
अभी-अभी फ�मे>स भी महाम1डलेo^रयाँ बनी ह&। नह- तो महाम1डलेoर ही गाये जाते थे। जब से बाप ने माताओ ंको आगे िकया ह ैतब से
उ�ह�ने 2-4 म1डलेo^रयाँ रख दी ह&। नह- तो धम6 के काय6 म, माताओ ंको कभी भी आसन नह- देते थे। इसीKलए माताओ ंको :यादा खशुी है
और पांडव� का भी गायन ह।ै पांडव� ने जीत  ाa कर ली। नाम पांडव� का आता ह ैलेिकन पूजन :यादा शि�य� का होता ह।ै पहले गु;ओ ंका
कर चुके ह&, अभी शि�य� का करते ह&। जागरण गणेश वा हनुमान का नह- करते, शि�य� का करते ह&। +य�िक शि�याँ अभी खदु जग गई ह&। तो
शि�याँ अपने शि� ;प म, रहती ह& ना! या कभी-कभी कमज़ोर बन जाती ह&? माताओ ंको देह के स'ब�ध का मोह कमज़ोर करता ह।ै थोड़ा-
थोड़ा बाल ब�� म,, पो]े-धो]� म, मोह होता ह।ै और पांडव� को कौन-सी बात कमज़ोर करती ह?ै पांडव� म, अहकंार के कारण \ोध ज>दी आता
ह।ै लेिकन अब तो जीत हो गई ना! अब तो शा�त Gव;प पांडव हो गये और माताय, िनमqही हो गई।ं दिुनया कहे िक माताओ ंम, मोह होता ह ैऔर
आप चैले�ज करो िक हम माताय, िनमqही ह&। ऐसे ही पांडव भी शा�त Gव;प, कोई भी आये तो यह कमाल के गीत गाये िक यह सब इतने शा�त
Gव;प बन गये ह& जो \ोध का अंश मा] भी िदखाई नह- देता। ननै-चैन तक भी नह- आवे। कई ऐसे कहते ह& - \ोध तो नह- ह,ै थोड़ा जोश आता
ह।ै तो वह +या हुआ वह भी \ोध का ही अंश हुआ ना। तो पांडव िवजयी ह& अथा6त् िब>कुल संक>प म, भी शा�त, बोल और कम6 म, भी
शा�तGव;प। माताय, सार ेिवo के आगे अपना िनमqही ;प िदखाओ। लोग तो समझते ह& यह अस'भव ह ैऔर आप कहते हो - स'भव भी ह ैऔर
बहुत सहज भी ह।ै लrय रखो तो लQण ज;र आय,गे। जसैी Gमृ�त वसैी �Gथ�त हो जायेगी। धरनी म, मात-िपता के Hयार का पानी पड़ा हुआ ह,ै
इसKलए फल सहज िनकल रहा ह।ै अdछा ह।ै बापदादा सेवा और Gव-उ7�त - दोन� को देखकर खशु होते ह& /सफ6  सेवा को देख कर के नह-।
/जतनी सेवा म, वृ�? उतनी Gव-उ7�त म, भी - दोन� -साथ-साथ ह�। कोई इdछा नह-, जब आपे ही सब िमलता ह ैतो इdछा +या रख,। िबना कहे,
िबना मांगे इतना िमल गया ह ैजो मांगने क� इdछा क� आवWयकता नह-। तो ऐसे स�तुn हो ना! यही टाइटल अपना Gमृ�त म, रखना िक स�तुn ह&
और सव6 को स�तुn कर  ािa Gव;प बनाने वाले ह&। तो ‘स�तुn रहना और स�तुn करना' - यह ह ैिवशेष वरदान। अस�तुnता का नाम िनशान
नह-। अdछा। 

गुजरात-पूना fुप:- सभी sिn mारा शि�य� क�  ािa क� अनुभू�त करने के अनुभवी हो ना! जसेै वाणी mारा शि� क� अनुभू�त करते हो। मुरली
सुनते हो तो समझते हो ना शि� िमली। ऐसे sिn mारा शि�य� क�  ािa के अनुभू�त के अtयासी बने हो या वाणी mारा अनुभव होता ह,ै sिn
mारा कम। sिn mारा शि� कैच कर सकते हो? +य�िक कैच करने के अनुभवी ह�गे तो दसूर� को भी अपने िद	य sिn mारा अनुभव करा सकते
ह&। और आगे चल कर वाणी mारा सबको प^रचय देने का समय भी नह- होगा और सरकमGटांस भी नह- ह�गे, तो +या कर,गे? वरदानी sिn mारा,



महादानी sिn mारा महादान द,गे, वरदान द,गे। तो पहले जब Gवय ंम, अनुभव होगा तब दसूर� को करा सक, गे। sिn mारा शा��त क� शि�,  ेम क�
शि�, सुख वा आन�द क� शि� सब  ाa होती ह।ै जड़ मूuतय� के आगे भी जाते ह& तो जड़ मूuत बोलती तो नह- ह ैना! िफर भी भ� आRमाओं
को कुछ-न-कुछ  ािa होती ह,ै तब तो जाते ह&। कैसे  ािa होती ह?ै उनक� िद	यता के वायZेशन से और िद	य नयन� क� sिn को देख कर
वायZेशन लेते ह&। कोई भी देवता या देवी क� मूuत म, िवशेष अटे�शन नयन� के तरफ देख,गे। हरके का अटे�शन सूरत क� तरफ जाता ह।ै +य�िक
मGतक के mारा वायZेशन िमलते ह&, नयन� के mारा िद	यता क� अनुभू�त होती ह।ै वह आप चैत�य मूuतय� क� जड़ मूuतयाँ ह&। आप सबने चैत�य
म, यह सेवा क� ह ैतब जड़ मूuतयाँ बनी ह&। तो sिn mारा शि� लेना और sिn mारा शि� देना - यह  ै�+टस करो। शा��त के शि� क� अनुभू�त
बहुत hेv ह।ै जसेै वत6मान समय साइसं क� शि� का  भाव ह,ै हर एक अनुभव करते ह&। लेिकन साइसं क� शि� साइले�स क� शि� से ही
िनकली ह ैना! जब साइसं क� शि� अ>पकाल के Kलए  ािa करा रही ह ैतो साइले�स क� शि� िकतनी  ािa करायेगी। पwगुणा तो इतनी शि�
जमा करो। बाप क� िद	य sिn mारा Gवय ंम, शि� जमा करो। तब समय पर दे सक, गे। अपने Kलए ही जमा िकया और काय6 म, लगा िदया अथा6त्
कमाया और खाया। जो कमाते ह& और खा के खRम कर देते ह& उनका कभी जमा का खाता नह- रहता और /जसके पास जमा का खाता नह-
होता ह ैउसको समय पर धोखा िमलता ह।ै धोखा िमलेगा तो दःुख क�  ािa होगी। अगर साइले�स क� शि� जमा नह- होगी, sिn के महyव का
अनुभव नह- होगा तो लाGट समय hेv पद  ाa करने म, धोखा खा ल,गे िफर दःुख होगा। पzाताप् होगा ना। इसKलए अभी से बाप क� sिn mारा
 ाa हुई शि�य� को अनुभव करते जमा करते रहो। 

सभी को जमा करना आता ह ैना! जमा हो रहा ह,ै उसक� िनशानी +या ह?ै उसे नशा होगा! जसेै साहूकार लोग� क� साहूकारी क� िनशानी का पता
उनके नशे से पड़ता ह।ै उनके चलने म,, बठैने म,, उठने म, नशा िदखाई देता ह।ै और /जतना नशा होगा उतनी खशुी होगी। तो आप भी सदा खशु
रहते हो ना! ‘खशुी' ज�म-/स? अ�धकार ह।ै तो यही वरदान सदा Gमृ�त म, रखना िक हम सदा जमा के नशे म, रहने वाले, सदा खशुी क� झलक
से और� को भी ;हानी झलक िदखाने वाले ह&। कुछ भी हो जाए - खशुी के वरदान को खोना नह-। समGया आयेगी और जायेगी लेिकन खशुी
नह- जाये। +य�िक खशुी हमारी चीज़ ह,ै समGया प^र�Gथ�त ह,ै दसूर ेके तरफ से आई हुई ह।ै अपनी चीज़ को सदा साथ रखते ह&। पराई चीज़ तो
आयेगी भी जायेगी भी। प^र�Gथ�त माया क� ह,ै अपनी नह- ह।ै तो खशुी को खोना नह-। चाहे यह शरीर भी चला जाए लेिकन खशुी नह- जाए।
खशुी से शरीर भी जायेगा तो बिढ़या िमलेगा, पुराना जायेगा तो नया िमलेगा। डरना नह- िक पता नह- +या बन,गे। अdछे-से-अdछा बन,गे। अdछा! 

गुजरात fुप:- Zा[ण जीवन म, लाGट ज�म होने के कारण शरीर से चाहे िकतने भी कमज़ोर ह& या बीमार ह&, चल सकते ह& वा नह- भी चल सकते
ह& लेिकन मन क� उड़ान के Kलए पंख दे िदये ह&, शरीर से चल नह- सकते लेिकन मन से उड़ तो सकते ह& ना! +य�िक बापदादा जानते ह& िक 63
ज�म भटकते-भटकते कमज़ोर हो गये। शरीर तमोगुणी हो गये ह&। तो कमज़ोर हो गये, बीमार हो गये। लेिकन मन सबका द;ुGत ह।ै शरीर म,
त�द;ुGत नह- भी हो लेिकन मन म, तो बीमार कोई नह- ह ैना। मन सबका पंख� से उड़ने वाला ह।ै पावरफुल मन क� िनशानी ह ै- सेक1ड म, जहाँ
चाहे वहाँ पहँुच जाएँ। ऐसे पावरफुल हो या कभी कमज़ोर हो जाते हो। मन को जब उड़ना आ गया,  ै�+टस हो गई तो सेक1ड म, जहाँ चाहे वहाँ
पहँुच सकता ह।ै अभी-अभी साकार वतन म,, अभी-अभी परमधाम म, एक सेक1ड क� र{तार ह।ै तो ऐसी तेज र{तार ह?ै सदा अपने भा<य के
गीत गाते उड़ते रहो। सदवै अमृतवेले अपने भा<य क� कोई-न-कोई बात Gमृ�त म, रखो, अनेक  कार के भा<य िमले ह&, अनेक  कार क�  ािaयाँ
हुई ह&, कभी िकसी  ािa को सामने रखो, कभी िकसी  ािa को रखो तो बहुत रमणीक पु;षाथ6 रहेगा। कभी पु;षाथ6 म, अपने को बोर नह-
समझ,गे, नवीनता अनुभव कर,गे। नह- तो कई ब�े कहते ह&। बस, आRमा हँू, Pशवबाबा का ब�ा हँू, यह तो सदवै कहते ही रहते ह&। लेिकन मुझ
आRमा को बाप ने +या-+या भा<य िदया ह,ै +या-+या टाइटल िदये ह&, +या-+या खज़ाना िदया ह,ै ऐसे Pभ7-Pभ7 Gमृ�तयाँ रखो। KलGट िनकालो।
Gमृ�तय� क� िकतनी बड़ी KलGट ह!ै कभी खज़ान� क� Gमृ�तयाँ रखो, कभी शि�य� क� Gमृ�तयाँ रखो, कभी गुण� क� रखो, कभी lान क� रखो,
कभी टाइटल रखो। वरैायटी म, सदवै मनोरजंन हो जाता ह।ै कहाँ भी मनोरजंन का  ोfाम होगा तो वरैाइटी डांस होगी, वरैाइटी खाना होगा,
वरैाइटी लोग� से िमलना होगा। तब तो मनोरजंन होता ह ैना! तो यह भी सदा मनोरजंन म, रहने के Kलए वरैाइटी  कार क� बात, सोचो। अdछा!


